;%2. Wir laden Dich zu einem halbtagigen Koch-Event ein, bei dem Du ganz -
g entspannt Grundlagen des Kochens kennenlernst. Senioren (Manner ab 65 Jahren), =
- die allein zuhause sind und Lust haben, Neues auszuprobieren und dabei nette =
= Leute zu treffen, sind hier richtig. Egal ob Du Profi oder noch nie ein Messer in der —
— Hand hattest; hier zdhlt nur der Spal3 am Machen. Zusammen kochen, fachsimpeln ]
= , und das selbstgemachte Essen in gemutlicher Runde genieBBen. ;
G Was erwartet Dich? 3
Wir scharfen die Messer, jonglieren mit Gewiirzen und bandigen die Flammen. —
= Vergniigen, das man schmecken kann. =
= =
= 6'5 In der Pause kann die selbstverwaltete Wohngemeinschaft ,,Mitenand daheim“ ¢
= besichtigt werden. Du bekommst einen Einblick, wie gemeinschaftliches Wohnen, =
= Selbstorganisation und das Zusammenleben ohne klassische Hierarchien funktioniert. =
' L Veranstalter: Mitenand déheim, Team Andrea Klowski >
L Leitung durch: Marlies und Michael Fisch 4 =
Termin: 22. November 2026, von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr { 5
' ; y
. Adresse: 79790 Kussaberg, Trottenweg 19a
~  Anmeldeschluss: 14. November 2026 = 3
»  Unkostenbeitrag: 12,00 € . freuent \‘ms ij
. Anmeldung bei: Mitenand dédheim, Tel.-Nr.: 07741 8358440 \N‘rf D.\Oh° V Y

i E-Mail: event@bg-kuessaberg.de




